


DÜZİÇİ ELLEK LİSESİ
SAĞLIK BİLGİSİ DERSİ I. DÖNEM II. YAZILI YOKLAMA SORULARI

Doğru – Yanlış tipi sorular. Doğru cümlenin önüne “ D” Yanlış cümlenin önüne “Y” harfi koyunuz.

……1.Deprem ruh sağlığını etkileyen çevresel bir faktördür.
……2. Bebeğin doğumdan sonraki ilk dört haftalık dönemine oyun çağı dönemi denir.
……3. Erkeklerde ergenlik dönemi kızlardan önce başlar ve daha kısa sürer.
……4.Psikiyatri davranış bozukluklarının teşhis ve tedavisinde uzmanlaşan tıp dalıdır.
……5.Okulların rehberlik servisleri ve ilçelerdeki rehberlik ve danışma merkezleri birincil korumaya yönelik
hizmet veren yerlerdir.
……6. Sigara en çok akciğeri, alkol ise karaciğere zarar vermektedir.
……7. Sigara alışkanlığı, alkol ve uyuşturucu madde bağımlılığından kurtulmanın öncelikli yolu’’Bağımlılıktan kurtulmayakarar vermesidir.’’
……8.Vücutta alkolün yakılmasını akciğer sağlar.
……9. AMATEM : Alkol ve Madde Bağımlılığı Araştırma Tedavi ve Eğitim Merkezi dir.
…..10. Pasif içici sigara içmediği halde sigara içilen ortamda bulunduğu için sigaranın zararlarına mahzur kalan 
kişidir.


Kısa Cevaplı Sorular:
1.Ergenlik döneminde kız ve erkek çocuklarında görülen değişimler nelerdir?
2.Halk sağlığının korunması amacıyla ülkemizde sigaraya karşı  alınan önlemler nelerdir?
3.Koruyucu ruh sağlığı hizmetlerinin basamakları ve nerelerde bu hizmetlerin verildiğini yazınız?
4.Büyüme ve gelişmede rol oynayan faktörleri yazınız?
5.Büyüme gelişme dönemleri hangi yaşları kapsadığını yazınız?


NOT BAREMİ:
 1.Doğru-yanlış tipi sorular: Her soru10(On)puandır.
 2.Kısa cevaplı soruların her biri 10(On)puandır.
     BAŞARILAR
                     Mustafa BARDAK


















DÜZİÇİ ELLEK LİSESİ
SAĞLIK BİLGİSİ DERSİ I. DÖNEM II. YAZILI YOKLAMA SORULARI CEVAP ANAHTARI

Doğru – Yanlış tipi sorular. Doğru cümlenin önüne “ D” Yanlış cümlenin önüne “Y” harfi koyunuz.

D     1. Deprem ruh sağlığını etkileyen çevresel bir faktördür.
Y     2. Bebeğin doğumdan sonraki ilk dört haftalık dönemine oyun çağı dönemi denir.
Y     3. Erkeklerde ergenlik dönemi kızlardan önce başlar ve daha kısa sürer.
D     4.Psikiyatri davranış bozukluklarının teşhis ve tedavisinde uzmanlaşan tıp dalıdır.
D     5.Okulların rehberlik servisleri ve ilçelerdeki rehberlik ve danışma merkezleri birincil korumaya yönelik
hizmet veren yerlerdir.
D     6. Sigara en çok akciğeri, alkol ise karaciğere zarar vermektedir.
D   7. Sigara alışkanlığı, alkol ve uyuşturucu madde bağımlılığından  kurtulmanın öncelikli yolu ’’ Bağımlılıktan                                                                                                                                                                                                               kurtulmaya karar  vermesidir.’’
Y     8.Vücutta alkolün yakılmasını akciğer sağlar.
D     9.AMATEM : Alkol ve Madde Bağımlılığı Araştırma Tedavi ve Eğitim Merkezi dir.
D10. Pasif içici sigara içmediği halde sigara içilen ortamda bulunduğu için sigaranın zararlarına mahzur kalan 
kişidir.
Kısa Cevaplı Sorular:
1.Ergenlik döneminde kız ve erkek çocuklarında görülen değişimler nelerdir?
-Kız çocuklarında görülen değişimler: Yüzde sivilceler çıkar,göğüsleri büyümeye başlar,koltuk altı ve genital bölgede kıllanma görülür,cinsel organlar gelişir ve adet görmeye başlar.
-Erkek çocuklarında görülen değişimler:Yüzde sivilceler çıkar, ses kalınlaşır, sakal bıyık çıkar, koltuk altı ve genital bölgelerde kıllar çıkar, omuz ve kaslar gelişi, cinsel organ gelişir meni gelir.

2.Halk sağlığının korunması amacıyla ülkemizde sigaraya karşı  alınan önlemler nelerdir?
-19 Temmuzuz 2009 ‘dan itibaren kamusal alanlarda ve kapalı mekanlarda tütün ve tütün ürünlerinin tüketilmesi yasaklanmıştır.
-4207 sayılı yasayla 18 yaşından küçüklere sigara satılması yasaklanmıştır.
-Sigara paketlerinin üzerinde sigaranın zararlarını gösteren resim ve yazılar bulunmaktadır.
-Sigaranın reklamı her türlü basın ve yayın kuruluşlarıyla yasaklanmıştır.
-Alo 171 sigarayı bırakma hattı sayesinde sigarayı bırakmaya yardımcı olunmaya çalışılır.
- TV’lerde sigara içilen sahneler sansürlenmektedir.
- Yeşilay yoluyla oklularda sigarayla savaş kampanyaları başlatılmıştır.

3.Koruyucu ruh sağlığı hizmetlerinin basamakları ve nerelerde bu hizmetlerin verildiğini yazınız?
-Birincil koruyucu ruh sağlığı hizmetleri: Mediko sosyal merkezleri,rehberlik ve danışma merkezleri, halk sağlığı merkezleri
-İkincil koruyucu ruh sağlığı hizmetleri:Sağlık bakanlığına bağlı hastane ve dispanserler ve üniversite hastaneleri
-Üçüncül koruyu ruh sağlığı hizmetleri: Ruh sağlığı alanında uzmanlaşmış rehabilitasyon merkezleri

4.Büyüme ve gelişmede rol oynayan faktörleri yazınız?
Genetik, Hormonal, Beslenme, Fiziki Çevre

5.Büyüme gelişme dönemleri hangi yaşları kapsadığını yazınız?
Bebeklik dönemi:0-12 ay, Çocukluk dönemi:1-6 yaş, Ergenlik dönemi:12-21 yaş, Yetişkinlik dönemi:21-65 yaş, Yaşlılık dönemi:65 ve üzeri

NOT BAREMİ:
 1.Doğru-yanlış tipi sorular: Her soru5(Beş)puandır.
 2.Kısa cevaplı soruların her biri 10(On)puandır.
     BAŞARILAR
                                                                                                                                              Mustafa BARDAK
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